Ungdomars livsstil och halsa

Danska barn har fler psykosociala
symptom an svenska. Det galler sarskilt
barn fran lagre socialgrupper. Detta ar ett
resultat fran en stor europeisk under-
sokning, som vackte en livlig debatt pa
seminariet om livsstil och halsovanor.

Manga av deltagarna fran bade
Danmark och Sverige menade att de inte
kande igen sig i beskrivningen. En
diskussion om mobbing indikerade dock
att man i Sverige satsar mer an i Danmark
pa psykosociala insatser i skolan.

Bjﬂrn Holstein, bitrddande professor vid in-
stitutionen for socialmedicin vid Kopen-
hamns universitet, var forelasare vid det se-
minarium som gemensamt arrangerades av
CAN, Centralférbundet for alkohol- och nar-
kotikainformation, Sverige och danska
Sundhedsstyrelsen. Margareta Forsberg och
Vibeke Bing ger har nagra intryck fran dis-
kussionerna pa seminariet.

Bjgrn Holstein berdttade om “"The HBSC
study” (Health Behavior in School-aged Chil-
dren - a WHO collaborative study), i vilken
han sjalv representerar Danmark. Under-
sokningen, som genomfoérts vid fyra tillféllen,
sedan forsta gdngen 1983-85, har ront stort
intresse runt om i Europa. Detta visar sig
bland annat i att antalet deltagande lander
stigit, fran fem vid det forsta genomférandet,
till 22 vid den senaste undersokningen
1993-95 (i en under 1997-98 pagaende un-
dersokning deltar 28 lander).

I den senaste studien ingick 103 000 ung-
domar i aldersgrupperna 11, 13 och 15 ar.
Samtliga nordiska lander utom Island och
Fardarna deltog. Den metod man anvant sig
av i undersokningen har varit att de delta-
gande ungdomarna svarat pa relativt omfat-
tande enkater rérande sina levnadsvanor. Pa
sa satt har man sokt fa fram deras egen upp-
fattning om hur de upplever sin hélsa och

hur de forhaller sig till olika riskfaktorer.
Bjorn Holstein beskrev det material man sam-
lat in som “ett ytligt men robust” datamateri-
al och menade att det finns en styrka i ett sa
pass stort material och att det ar val anvand-
bart for jamforelser exempelvis mellan olika
lander.

Enligt undersokningen upplever manga
danska ungdomar dagligen minst ett psykoso-
matiskt symptom. Bland ungdomarna fran
socialgrupp/samhallsklass I - 11l var det 16%
som dagligen hade huvudvark, magont, in-
somningsbesvar eller liknande symptom. |
samhallsklass IV och V steg andelen och i
grupp VI, det vill sdga ungdomar i en margi-
naliserad situation, var motsvarande andel
34%. | det svenska materialet kunde man en-
ligt Bjgrn Holstein inte se dessa skillnader,
utan bland svenska ungdomar var nivan i
stort sett jamn mellan ungdomar fran de oli-
ka samhéllsklasserna.

Detta véackte forundran bland de svenska
deltagarna i seminariet, vilka menade att
man ofta ser tydliga sociala skillnader dven i
svenska undersokningar.

Mobbing

En stor del av diskussionen pa seminariet
handlade om mobbing. Mobbing kan enligt
seminariedeltagarna leda till allvarliga héalso-
problem. En vidare analys av barn involvera-
de i mobbing visar hur de halsomassiga kon-
sekvenserna skiljer sig at. Barn som mobbar
har andra bekymmer &n de som utsatts for
mobbing. Det finns ocksa barn som bade &r sa
kallade offer och mobbare.

Offren, som blir mobbade utan att sjalva
mobba andra klarar sig, enligt undersdknin-
gen, bra i skolan men trivs inte med livet. De
kanner sig ensamma och hjalplésa och har
manga smartsymptom.

Mobbare plagar andra utan att sjalva bli
utsatta. De ar oftare pojkar an flickor och kla-
rar sig daligt i skolan. De gillar inte skolan,
roker och dricker men trivs anda med livet.
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Ungdomars livsstil och hélsa

MOF-gruppen kallas, i undersékningen, de
barn som bade mobbar och sjalva blir utsatta
for mobbing. Dessa barn rakar mest illa ut.
De klarar sig daligt i skolan, trivs inte med li-
vet, &r ensamma och hjalpldsa. Laxorna pres-
sar dem. Dessa barn och ungdomar tillhor so-
cioekonomiskt svaga grupper och &r dvergiv-
na av bade larare och foraldrar.

De danska barnen i undersokningen upp-
gav, i hogre grad &n de svenska, att de utsat-
tes for mobbing. Av de danska barnen uppgav
12% att de blivit mobbade jamfért med 6-7%
av de svenska barnen. Denna skillnad mellan
de tva nordiska landerna blev féremal for in-
gaende diskussion.

Lararna och skolsystemet hamnade i fokus.
Kan larare vara mobbare fragade man sig.
Nagra pastod att det ar sa. Andra fragor som
diskuterades var: Hur kan man vara saker pa
att lararen uppmarksammar mobbingen och
gor nagot aktivt at den? Vem hjalper lararen?
Lararen framstalldes som en envaldig och iso-
lerad person inom det tvangssystem som sko-
lan utgor.

Svagt natverk

Barnen kom ocksa i blickpunkten. Vad kan
man gora for barn som inte gillar livet och
saknar stod fran vuxna?. Det kravs tvarfack-
ligt samarbete for att bekdmpa isoleringen
bland unga. De nordiska jamforelserna inne-
bar framfor allt att skillnaden mellan danska
och svenska skolan diskuterades. Att svenska
barn i jamforelse med danska skulle ma bat-
tre forvanade bade danska och svenska semi-
nariedeltagare. Det vuxna natverket runt
skolbarnen ar brackligt i bada landerna.

Svenskarna ansag att skolhalsovarden och
annan elevvardspersonal har utarmats pa
senare ar. Danskarna uppgav att sddana re-
surser saknas i Danmark. De menade att det
psykosociala klimatet i skolan maste bli battre
med elevvardsresurser tillgangliga i det dagli-
ga arbetet. Svenskarna trodde att nedskarnin-
garna i elevvardsarbetet i skolan bidragit till
att svenska barn mar samre. Att svenska
barn har fler psykiska symtom nu &n tidigare
ar dock inte belagt.

En annan tankbar férklaring till att mob-
bing &r mindre vanligt i Sverige &n i Dan-
mark trodde danskarna ligger i att Sverige
uppmarksammat mobbing mer. Flera allvarli-
ga fall har uppmarksammats i media. Skolan
uppmarksammar och polisanmaler i storre
utstrackning an tidigare. Manga skolor har

antimobbingprogram. Barnombudsmannen
har uppmarksammat och undersokt forekom-
sten av mobbing. Barn har sjalva fatt redovisa
hur de ser pa mobbing. Bris (féreningen barn-
ens ratt i samhallet) har ocksa haft kampan-
jer bland annat for att barn skall vaga berat-
ta.

Diskussionerna overgick till att diskutera
tolerensgranser i allméanhet. Ett faktum som
presenterats i undersokningen ar att 15-arin-
gar som dricker for mycket ocksa ar mer
missnojda med livet. Alkoholpolitiken skiljer
sig som bekant mellan de nordiska landerna.
Landerna tolererar i olika hog grad att ung-
domar dricker och vid vilken alder det &r ac-
cepterat att dricka. Kanske galler tolerens-
granser ocksa andra foreteelser?

Att sjalvupplevd héalsa ar mindre klassbun-
det i Sverige an i Danmark ville de svenska
seminarie-deltagarna tillskriva den svenska
valfardspolitiken. Med tanke pa att den nag-
gats i kanten uttrycktes farhagor for 6kande
klassklyftor. De norska och finska erfarenhe-
terna kom ocksa till uttryck men koncentrati-
onen i den mycket livfulla diskussionen lag pa
de svensk-danska erfarenheterna.
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