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Etik, moral och missbruk

| en avslutande paneldebatt diskuterades
etiska fragor med anknytning till
missbruk. Huvudfragan var hur vi kan
agera for att forhindra missbruk bland
unga.

Debatten kom att handla en hel del om
de vuxnas roll, behovet av att satta
granser, ungas identitet och férebilder
och kom darmed att belysa manga av de
fragor som behandlades under hela
konferensen, i de tva foredragen och i
olika workshops.

Har speglas kalejdoskopiskt nagra av
de fragor som behandlades i
paneldebatten.

| panelen deltog:

Kristian Magnussen, politiker fran Térshavn,
Sofia Modigh, projektledare fran Stockholm,
Lars-Henrik Schmidt, idéhistoriker fran Kgben-
havn och forskaren Tormod @ia fran Oslo.

Missbrukets omfattning

Deltagarna uttryckte oro dver att missbruket
av alkohol och narkotika 6kade. Men nagra
enkla forklaringar till 6kningen hade man in-
te:

Sofia Modigh:

Jag kan inte forklara varfor unga anvander
droger, men jag kan konstatera att det dricks
mycket alkohol och anvands mycket narkotika
nu. Likheterna &r ocksa stora mellan de nor-
diska landerna.

Tormod @ia:

Det finns manga positiva drag nar det galler

de unga i (det norska) samfundet. Kontakten
mellan unga och foréldrar &r oftast god, kri-
minaliteten bland de unga har gatt ned och

rékningen minskar. Samtidigt dkar forbruk-
ningen av narkotika. R6kningen minskar
bland de flesta, men 6kar bland unga flickor,
som det gar daligt for i skolan. Rokning har
blivit en slags protest i samhallets ytterkanter.
Samtidigt ser vi i Norge hur narkotika sprids
bland hégstatusungdom i Oslos rikaste stads-
delar. Det ar nagra normer i ungdomsmiljoer-
na som sager att det ar ute att réka men inne
att anvanda narkotika. Det ar gott och val att
ungdom inte roker, men det ar dramatiskt om
vi vinner kampen mot tobaken, men férlorar
kampen mot narkotikan.

Lars-Henrik Schmidt:

Varje rusmedel har sin egen historia och va-
norna férandras standigt. | den danska var-
dagskulturen ser man nu hur kaffet ar pa vag
ut. Vid manga situationer da manniskor
mots, da man tidigare drack kaffe, dricker
man nu alkohol.

Tormod @ia:

Det finns ett ndra samband mellan foraldrar-
nas alkoholvanor och de ungas férhallande
till alkohol. Det ar inte sd att man kan lara
ungdomarna “kontinentala dryckesvanor”
genom att ge dem ett glas vin till séndagsmid-
dagen. | Norge blir resultatet allt oftare en
kombination av de sa kallade bildade konti-
nentala dryckesvanorna och den norska “flat-
fyllan”. Dar foraldrarna har ett liberalt forhal-
lande till alkohol, finns det ocksa mer ung-
domsfylla. Drogmissbruket gar i vagor. 1968
var det en liberal syn pa droger. Vi har nu en
ny topp av alkohol- och narkotikamissbruk
bland ungdom, vars féraldrar tillhdr 60-tals-
generationen.

Missbrukets faror

| diskussionerna om missbrukets konsekven-
ser belystes i forsta hand att missbruket hind-
rar individen fran att leva helt och fullt och
fran att vara en aktiv manniska som positivt
deltar i samhallsutvecklingen.



Etik, moral och missbruk

Jorgen Carlsen:

I djupet ligger en djupare etisk problemstall-
ning, namligen missbruk av livsmojligheter.
Det ar livsmojligheterna som blir missbruka-
de, liv blir forspillda, till gladje fér ingen, till
sorg och bekymmer och fortvivlan for manga.
Det ar en etisk fraga hur vi kan stddja och
hjéalpa var enskild méanniska bort fran en
sjalvdestruktiv livsstil. Kan vi stillatigande
vara vittne till en sadan sjalvforstorelse eller
skall vi reagera mot den och i sa fall hur
langt kan vi ga i vara forsok att forhindra
den?

Sofia Modigh:
Jag tanker inte framst pa de méatbara negativa
konsekvenserna man talar om, antalet barn
som vaxer upp med missbrukande foraldrar
eller antalet missbrukare, antalet offer for
vald eller kriminalitet, antalet skrumplevrar
eller antalet fysiska skador. Jag ar mycket mer
bekymrad 6ver den passivitet som alkohol-
och narkotikamissbruket leder till i vara sam-
héallen. Drogerna passiviserar. En del av be-
folkningen — och kanske framst den unga de-
len — valjer att inte vara med och bygga ett
samhadlle, utan passiviseras nar man valjer
att anvanda droger — om det nu ar ett val.
Det handlar ocksa om den forlust av mén-

Restriktioner, formyn-
deri och forebilder, till-
horighet och moral, var
nagra teman i den av-
slutande debatten.
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niskovarde man far om man borjar anvanda
droger. Det ar mycket svarare att mata an de
fysiska skadorna av missbruk. Det handlar
ocksa om den minskade tryggheten och saker-
heten i samhéllet om man har en massa
manniskor som &ar héga av narkotika eller be-
rusade av alkohol. Den otryggheten drabbar

oss alla. Det handlar slutligen ocks& om vart Noroisk Sosialr Ateer
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Sofia Modigh:

— Né@Fman talar med
unga om droger mas-
te man ocksa tala om
alternativen. Man
kan inte bara infor-
mera om vad som ar
daligt och vad man
inte skall gora.

— Julmerlkompetent
ungdomen blir, desto
svarare blir det for
vuxenvarlden att vara
trovardig.
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ende, sina handlingar och sina val. Droger ar
ofta en flykt fran detta ansvar. Som manniska
har man ansvar for att se till att man sjalv
mar bra. Passiviteten, manniskovardet och sa-
kerheten i samhallet ar viktiga fragor, om
man skall diskutera alkohol- och narkotika-
fragor och darmed de ungas uppvaxtvillkor.

Berusning inget negativt

| debatten framholls ocksa att olika former av
berusning finns i alla kulturer och att man
inte bara skall se ruset som nagot negativt.

Lars-Henrik Schmidt:
Att man anvander stimulantia nar man ar
otillfredsstalld med egendomsfordelningen i
samhallet &r helt naturligt. Att anvanda sti-
mulantia kan darfor ses som en praktisk kri-
tik av egendomsfordelningen. Det finns ingen
kultur, som inte har utvecklat nagon form for
berusning. Det finns inga kulturer dar man-
niskorna inte blir hdga pa nagot satt. Man
kan till exempel bli h6g genom hatfulla ang-
repp mot berusade méanniskor....

Men man maste vara klar éver att bruket
av rusmedel inte ar detsamma som missbruk.

Det kommer alltid att finnas behov for
gransoverskridanden. Vi maste forsta behovet
av att g utanfor sig sjalv och finna ritualer
for dessa gransoverskridanden. Berusning ar
ett led i det manskliga livet, men alla kulturer
har inte anvant kemiska medel — nu har des-
sa blivit mer allménna och berusningen har
sekulariserats.

Sofia Modigh:

Nar man talar med unga méanniskor om dro-
ger, maste man ocksa tala om alternativen.
Man kan inte bara informera om vad som ar
daligt och vad man inte skall gora. For unga
kan en lyckad snowboard-svéang eller intensiv
dans ge nagra sekunder av optimal tillfreds-
stéllelse, en form av “berusning”. Om man
inte anvander droger betyder det inte att man
skall sitta rakt upp och ned pa en stol och ha
det trakigt.

Tormod @ia:

Nagra av de varsta och nagra av de basta
upplevelserna i mitt liv har jag haft i sam-
band med alkohol. Det sager nagot om att de
olika rusmedlen ocksa har sina goda sidor.
Det ar alltsa en grund till att folk brukar dem.
Manniskorna har alltid anvant rusmedel se-
dan Noa drack sig full. Det &r orealistiskt att
tro att vi kan komma fram till en situation da
vi inte brukar sadana medel. Det skulle vara
ett “Khomeini-samfund” och sddana samhal-
len lever aldrig lange. Vi ma leva med drog-
erna, ta vara pa de goda sidorna och bekam-
pa de daliga.

Restriktioner

Diskussionen kom att fokusera mycket pa
ungdomars alkoholvanor, medan narkotika-
bruket berérdes mindre och lagstiftningen
mot narkotika inte alls ifrdgasattes. Danmark
ar det enda land i Norden, dar alkohol starka-
re an ol far saljas i den allmanna handeln,
och som saknar aldersgrans for inkop av alko-
hol (daremot far ungdomar under 18 ar inte
serveras alkohol pa restauranger). De danska
deltagarna i debatten stéllde fragan om upp-
lysning skulle kombineras med restriktioner.
Alla icke-danska deltagare i debatten menade
att det var sjalvklart att det skulle vara be-
gransningar i ungdomars ratt att fa tillgang
pa alkohol.

Tormod @ia:
For mig verkar det frammande att, som i Dan-
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mark, diskutera om man skall ha alkohol-
restriktioner for ungdomar eller inte. Vi vet
alla att bruket av alkohol i tidig alder har ett
starkt samband med utveckling av missbruk
senare i livet. | Norge skall man vara dver 18
ar for att fa kopa en flaska 6l i butiken, men
likaval dricker 15- och 16-aringarna ganska
mycket. Ett forbud &r inget vattentéatt system,
men det &r ett medel som man kan starta
med.

Kristian Magnussen:

Man maste vara restriktiv med alkohol. Aven
om det ar samhallet som séljer det, ar det ett
gift. Pa Faréarna har det funnits restriktioner
sedan 1906, och det ar absolut forbjudet for

unga att kdpa alkohol. Och det ar gott, efter-

som ju mer liberal alkoholpolitik ett samhalle
har, desto mer dricker ungdomen.

Formynderi och forebilder

Aven om gransdragningen mellan bruk och
missbruk inte ar helt sjalvklar, var alla delta-
gare eniga om att missbruk av alkohol och
droger ar av ondo. Men de vuxnas ratt och
samhallets ratt och méjligheter att foreskriva
for ungdomar hur de skall leva diskuterades
livligt.

Lars-Henrik Schmidt:

Det ar svart for en modern pedagogik, det ar
svart for en modern skola, en modern soci-
alvard och fér moderna foraldrar att 6verhu-
vudtaget vara myndigheter i forhallande till
ungdomarna. Orsaken &r helt enkelt att vi
har paskyndat deras utveckling till medmén-
niskor och da ar det svart att saga till dem
vad de skall gora. Nér vi befordrar dem till
vuxna medmanniskor ger vi dem en myndig-
het och darmed avhander vi oss sjalva chan-
sen for att vara formyndare. Formynderiet &ar
omojligt i den moderna varlden dar det &r
den enskilde som skall ta ansvar for sig sjalv.
Vi betraktar ungdomarna som vuxna manni-
skor, vilket innebar att det ar svart att saga
att “du skall gora sa eftersom jag sager det”.
Det ar vanskligt att nu komma in och mer
precis saga vad andra skall gora. Men sjalvfal
let &r vi tvungna att insistera pa formynderi.

Jorgen Carlsen:

| ett av de scenarier som lades fram av Uffe
Palludan var det tydligt att det har skett en
forlust av auktoritetstro. Kanske ar problemet
att vi har vuxengjort barn och unga och be-

traktar dem som réattssubjekt pa samma satt
som helt vuxna, myndiga personer. Att lagga
dem pa samma niva som de vuxna kan invol-
vera en forestallning om att det inte ar ratt
att aberopa en formell auktoritet. Fragan ar
da om man verkligen skall forsoka aterinfora
en slags auktoritet som man kanske alltfor
snabbt har avvecklat. Med vilken ratt kan den
aldre generationen ga in och diktera de ungas
vanor och livsstil?

Kristian Magnussen:

Foraldrar har tappat sin tro pa att de kan fos-
tra barnen, eftersom det &r andra i samfun-
det, experter, som vet battre och sager till
foraldrarna hur de skall gora. Det &r en stor
katastrof att foraldrar har slappt sin plikt att
fostra barnen. Aven en fostran som till synes
ar felaktig ar battre an ingen alls, for da har
barnen i alla fall nagot att forhalla sig till.

Lars-Henrik Schmidt:
Vi skall inte utndmna formyndare, men man
maste forsta att formynderi inte ar samma
sak som ondska. Férmynderi syftar till att
gora det goda for andra, med hanvisning till
deras behov, utan eller eventuellt mot deras
onskan. Det finns ingen vég tillbaka mot en
traditionell formyndarinstallning. Begreppet
ungdom &r ocksa férhallandevis nytt. Ung-
dom karaktériseras av att man kan vélja att
betrakta dem som barn, om man sa onskar
och som vuxna, om man 6nskar det. De unga
befinner sig i en underlig mellanstallning, ef-
tersom det &r de vuxna som i konkreta situa-
tioner beslutar sig for hur de vill behandla
ungdomarna — som barn eller som vuxna.
Man kan ocksa diskutera vem som ansva-
rar for uppfostran i det moderna samfundet. |
var moderna, individualiserade tidsalder kan
man inte langre havda att samfundet och
darmed skolan skall ansvara for fostran. Sko-
lan menar att det ar familjernas ansvar att
uppfostra sina barn. Fragar man familjen me-
nar den ocksa att den har ansvaret, men man
har bara inte tid till det. | varje fall inte till att
ta konflikter. Man menar att den tid man har
skall man anvanda till att vara tillsammans,
inte anvanda pa konflikter och konfliktlos-
ning. Och déarmed blir en av de viktigaste
dimensionerna i uppfostran férsummad.

Sofia Modigh:

Hur ser en familj ut idag? Den traditionella
karnfamiljen med barn och deras biologiska
foraldrar som bor tillsammans blir mindre
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vanlig. Istéllet kommer andra familjekonstel-
lationer, dar andra vuxna kan vara lika vikti-
ga for barnen som deras biologiska foraldrar.

Vi kan inte forespraka formynderi. Vuxna
ar inte alltid trovardiga gentemot ungdomar.
Ju mer kompetent ungdomen blir — desto
svarare blir det for vuxenvarlden att vara
trovardig. Ungdomar far information via In-
ternet om de senaste argumenten som exem-
pelvis legaliseringsrorelsen for fram. De vux-
nas svar blir inte trovardiga om de inte foljer
med i diskussionen.

Tillhdrighet och moral

En tidvis djupgaende diskussion fordes om till-
horighet, framlingskap och vi-kénsla:

Kristian Magnussen:

Vi bor organisera samhallet sa att alla behovs
och ingen ar utanfér och var och en har
hopp om att kunna vara delaktig i samhéllet.
Forr tog de politiska partierna utgangspunk-
ten i folkets behov, men nu utgar partierna
fran kapitalets behov. Det leder till arbetslos-
het och skapar en forbrukarkultur.

Lars-Henrik Schmidt:

Den vasterlandska konsumtionsideologin, ma-
terialismen kan ses som en andlig rorelse. Vad
stravar man da efter genom ett konsumtions-
beteende? | den klassiska andligheten forsoker
individen bli del av nagot storre — sdsom i re-
ligionen. Men nar man idag gar utanfor gran-
serna for sig sjalv forlorar vi snarare oss sjal-
va.

Tormod @ia:

Om man skall tala om moral, etik och respekt
bor det vila pa nagot slags fundament, en el-
ler annan slags vi-kénsla. | ett tomrum, dar
méanniskan bara &r en individ finns det heller
ingen gemensam moral. Var och en har sin
privatmoral. Moral maste forhalla sig till na-
gon form av ett “vi”. | Norge kan man inte
finna nagot saddant “vi” bland ungdomen.
Nationen har inte denna betydelse for norsk
ungdom, inte heller religionen — bara tre pro-
cent sager att religionen har stor betydelse for
dem till vardags. Inte heller lockar idrotten —
det &r inte den norska ungdomen som anser
att man skall gora storsatsningar pa att Norge
skall konkurrera inom internationell topp-
idrott, det verkar snarare vara en énskan
bland medelalders man. Men trots denna av-
saknad av ett “vi”, finner man ingen moralisk

upplésning i Norge. Mycket tyder pa att kvali-
teten i relationen mellan barn och foraldrar
ar mycket battre nu an den har varit de sena-
ste trettio aren. Det ar kanske dar vi har det
sammanbindande elementet i det norska sam-
hallet.

Lars-Henrik Schmidt:

Vi-kénslan sanktioneras i familjen, det ar den
som ar “vi”. Det behover inte nédvandigtvis
vara en kollektiv vi-kansla. Idag betraktar
man uppfostran, som ndgot som &r baserat pa
kunskap. Manga menar att de saknar den
kunskapen. Tidigare var fostran ndgot man
kunde och hade ratt till i och med att man
var vuxen.

Religionen fick oss att hdra samman och
skapade en vi-kansla. Idag maste vi hitta an-
dra former for att fa en vi-kansla och nagot
som far oss att hora ihop. Ett problem ar att
man har daliga erfarenheter av vi-kénsla. Det
finns ett marginaliseringsmoment knutet till
gemenskapen, dar det &r ndgra manniskor
som inte tillnor detta “vi”. Det handlar darfor
inte bara att praktisera en vi-kansla utan
ocksa diskutera sjalva vi-kanslan, hur man
skapar den och hur den praktiseras.

Information och andra motatgéarder

Information och upplysning fordes fram som
ett viktigt moment i det férebyggande arbetet.
Men alla deltagare framhdll ocksa informati-
onens begransningar.

Sofia Modigh:

Man maste kombinera information — (kun-
skap och opinionsbildning), restriktioner (la-
gar och regler) och vard. Ingen av dessa tre
kan ersatta de andra. Den framgangsrika va-
gen ar att kombinera alla tre. Men man kan
fraga sig om vi satsar tillrackligt mycket pa
alla tre samtidigt. | Sverige har t.ex. en stor
del av alkoholrestriktionerna fallit bort. Nar
det galler information och upplysning menar
alla att det ar angeléaget, men man &r inte
beredd att satta till de resurser som behdvs.
Man kan konstatera att kapitalet — alkoholin-
dustrin och narkotikamaffian — ofta har
mycket mer resurser &n vad det offentliga —
staten och kommunerna nagonsin kommer
att ha.

Lars-Henrik Schmidt:
Vi ar alltid otillfredsstallda med behandling,
eftersom behandling kommer i efterskott, nar
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nagot har hant. | rationaliseringens namn vill
vi komma i férvag. Strategier for forebyg-
gande arbete kommer i stéllet fér behand-
lingsstrategier. Behandlingsstrategierna finns
kvar, men det & en mer ekonomisk strategi
att arbeta forebyggande. Men ocksa i det fore-
byggande arbetet har det skett en férandring.
Den negativa hygien — att varna for det som
ar skadligt — som férebyggande arbete bygger
pa har 6vergatt till en positiv hygien — ett
folkhalsoténkande.

| tanken om att folk blir starka nog att
motsta frestelserna om de blir sunda, blir det
heller inte nddvandigt att verkstalla forebyg-
gande insatser. Vi ar pa vag mot en ny strate-
gi, inte en behandlingsstrategi, inte en fore-
byggande strategi utan en halsoframjande
strategi som skall géra befolkningen tillrack-
ligt stark och sund for att motsta frestelser.
Men i vara hélsoframjande kampanijer refe-
rerar vi ofta till risker. Risken fér att hamna i
missbruk, risken for att raka ut for en olycka
osv. Da glommer vi att manniskan inte tanker
pa sitt liv i risker, utan man ser det i stallet
som chanser.

Nar man talar om risk, refererar det hela
tiden till att man slutligen kan do av detta.
Risken ar forknippad med déden. Chansen ar
livets filosofi. | detta ligger tanken : “Vilken &r
min chans for att det skall ga bra”. Lakaren
sager till patienten “risken for att det ar en
elakartad (malign) svulst &ar sa och sa stor”
medan patienten sager : “Vilka &r mina chan-
ser for att Gverleva”. Det ar tva helt vitt skilda
strategier som ofta &r sammanflatade och inte
atskilda i de kampanijer vi sétter igang for att
forsoka gora folk skyddade mot de faror som
hotar oss i denna varld.

Jorgen Carlsen:

Om hierarkierna forsvinner, vilka instrument
kan vi da anvanda i uppfostran, annat an for-
nuftet — att upplysa, informera och éverbevisa
med argument. Manga undersokningar visar
att information och kampanjer har sina be-
gransningar, aven om informationen satts in
malmedvetet, intensivt och massivt. Man ma-
ste da fraga sig vilka medel man kan anvanda
eftersom det uppenbart &r sa att information
ensamt inte &r tillrackligt.

Lars-Henrik Schmidt:

Vi kanske maste 6verga fran information till
kommunikation eller samtal. Vi talar alltfor
mycket till varandra istéllet fér med varandra.
Vi kanske skulle vara mer aktiva i att forsvara

vara varderingar. Det ar
svart att gripa in i an-
dra manniskors varde-
system. Upplysnings-
kampanjer ar inte den
basta metoden, utan
det krévs samtal och
kommunikation.

Idag har vi mycket
etik, men lite moral.
Etiken handlar om var-
defragor, medan moral
handlar om hallnings-
satt. Det skall fortfaran-
de vara mdjligt att séga
till andra mannniskor
att de uppfor sig pa ett
satt som ar oaccepta-
belt. Det har vi i stort
sett slutat med eftersom
Vi respekterar varan-
dras varderingar. Var-
deringar &r inte respek-
tabla, bara for att na-
gon har dem. Vi skall
respektera att folk har
varderingar, men vi
skall sjalvfallet ta strid
om manniskor praktise-
rar varderingar som vi
menar ar oacceptabla.

Karsten lve,
Det Kriminalpraeventive Rad, Kopenhamn:

| Dargk gérs manga insatser mot narkotika,
men man har inte tagit upp kampen mot alko-
hol. Vi ar pa vég att fa en forbrukarkultur bland
ungdom. Det hander att man pé fodelsedagar i
attonde klass ger de unga gammeldansk eller ol
och det accepteras av skolan. Det &r fullstandigt
galet!

Man maste ha begransningar i ungas ratt att
fa tillgang till alkohol, men det saknas i Dan-
mark. Inom skolvérlden bér man utforma en
alkoholpolitik, dar lararna ar eniga om vilken
héllning man skall ha till unga och alkohol.

pa video under titeln

DK-8100 Arhus C.
Tel: +4589 4022 22

En sammanfattning av paneldebatten finns

Forebyggelsestanken (19 min.)
Videon kan kdpas genom
Kommune Information, Radhuset,
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