Folkhalsa — verklighet och visioner

Det forebyggande arbetet i Abo bygger
dels pa generella halsoframjande insatser,
dels pa en rad mer specifikt drogfore-
byggande aktiviteter. Abo &r som enda
finska stad medlem i WHO:s internatio-
nella folkhdlsosamarbete "Friska stader”
(Healthy Cities). Staden har satsat
resurser pa att skapa ett enkelt och latt
satt for att presentera invanarnas
halsoprofil.

Skolan ar centrum for det primart
drogforebyggande arbetet. | arbetet mot
droger engageras kyrkan, foreningar och
flera olika samhallsinstanser.

I Abos workshop gav Georg Henrik Wrede

och Carola Kapell en bred presentation av
folkhalsoarbetet och de férebyggande insatser-
na i staden. Abo &r enligt finlandska métt
med sina 160 000 invanare en storstad.
Genom sitt lage utgdr Abo Finlands port mot
vast. Nya inriktningar, modeforeteelser och
varderingar har genom tiderna kommit till
Finland via Abo hamn. Abo &r Finlands
aldsta universitetsstad och studentlivet &r en
betydande faktor i staden, eftersom Abo har
tre hdgskolor.

Hallbar utveckling

En utgangspunkt for det forebyggande arbetet
i Abo &r att basen for arbetet skall ligga i do-
kumenterade forhallanden. Staden har satsat
resurser pa att skapa ett enkelt och latt satt
for presentationen av invanarnas halsoprofil.
Man kan ta fram halsoprofilerna pa sin hem-
dator eller i s.k.”Weppikioski” - informations-
kiosker, som finns utplacerade pa allmanna
platser i staden.

Abo har faststallt en strategisk plan - en
vision - for staden. Ett av momenten i visio-
nen ar begreppet hallbar utveckling. Detta
innefattar miljo, livskvalitet och delaktighet,

saval socialt som kulturellt. Tyngdpunkten
ligger i att forbattra forhallandena i de stads-
delar som byggdes snabbt under 1960- och
70-talen. Utgdngspunkten &r att arbetet skall
vara tvarsektoriellt och stédja invanarnas eg-
na aktiviteter och initiativ. Arbetet &r en del
av Abos medverkan i WHO:s Friska stader.
Flera frivilligorganisationer och stadsdelsfor-
eningar deltar i projektet. Varje forening eller
sammanslutning har fatt ansvar for en
“egen” stadsdel. Ett undantag fran den geo-
grafiska indelningen ar Folkhdlsan som job-
bar med den svensksprakiga befolkningen.
Typiskt for frivilligorganisationernas arbete ar
inriktningen pa forbattring av livskvaliteten
for barn och ungdomar.

Alkohol och blandmissbruk

Narkotikamissbruket i Abo &r med internatio-
nella matt begransat, s har man t.ex. endast
cirka 100 kanda tunga narkotikamissbrukare.
Under senare ar har man noterat en 6ppnare
attityd mot rusmedel och mot berusning. Det
galler i forsta hand gentemot alkohol, men
aven gentemot hasch har attityden bland
ungdomar blivit mer tillatande. Blandmiss-
bruk, i forsta hand av alkohol och mediciner,
har blivit vanligare. Ar 1994 dok klistermér-
ken med LSD upp i Abo. Diskussionen kring
dessa och om ungdomens alkoholvanor ledde
till att Abo fr&n och med 1995 satsar extra
medel pa drogférebyggande arbete.

En arbetsgrupp, HUUKO, har till uppgift att
koordinera det drogférebyggande arbetet.
Inom HUUKO arbetar representanter for sko-
lan, ungdoms- och socialbyran, hélsovarden
och Byran for Friska stader. Huvudtanken
bakom det drogférebyggande arbetet &r att ut-
bilda och informera dem som méter ung-
domar i vardagslivet, daribland foréaldrar. Sko-
lan har en nyckelroll genom arliga tema-
veckor, utbildning for larare och utbildning av
sarskilda kamratstddjare och informatorer
bland eleverna.

Aven manga ungdomar frdn mellanstadiet i
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Workshop, Abo

14-16 ars alder anvander alkohol vid vecko-
sluten. De man finner berusade ute pa stan
visar sig ofta ha andra sociala problem och
har t.ex. féraldrar med egna missbrukspro-
blem. Hembesok ar darfor ett viktigt inslag i
arbetet med riskgrupperna. Man stravar
ocksa efter att gora hembesok hos de foraldrar
som inte kommer till skolans féréldramdoten.

Bade i det forebyggande arbetet och i arbe-
tet med riskgrupperna gor olika organisatio-
ner sasom Folkhalsan, Mannerheims Barn-
skyddsforbund, Foraldrafdreningen mot nar-
kotika, kyrkornas forsamlingar osv. betydelse-
fulla insatser. Manga beprévade projekt som
initierats av dessa organisationer har ombil-
dats till kommunal barn- och ungdomsverk-
samhet. Kommunens ungdomsbyra koordi-
nerar faltarbetet bland ungdomarna. Detta
innefattar bland annat bilpatruller och natt-
café och samarbete med ungdoms- och nar-
kotikapolisen.

Drogbibliotek och ungdomsnéatverk

Cirka fem procent av Abos befolkning tillhor
den svensksprakiga minoriteten. Organisatio-
nen Folkhalsan riktar sig mot de svensktalan-
de i Finland. | Abo har man upprattat ett
drogbibliotek for att kunna erbjuda latt till-
ganglig, samlad kunskap om droger pa sven-
ska. Biblioteket innehaller olika typer av ma-
terial riktat sarskilt till malgrupperna ung-
domar, foréldrar och larare. Materialet ar
ocksa tillgangligt via Internet.

For att ge okad slagkraft at informationen
har man bildat ett natverk av ungdomar som
besoker skolor, ungdomsgardar osv for att dis-
kutera och informera om droger. Folkhalsan
vill utveckla och préva en metod som tar till-
vara de ungas egna tillgdngar. Ungdomarna
gar igenom en utbildning som ger dem fardig-
heter att informera om droger och att leda
diskussioner i grupp.

Svenska foraldraféreningen i Abo &r en av-
delning under Hem och Skola i Finland. Den
har under de senaste tva aren arbetat med att
Oka foraldrarnas medvetenhet om den véxan-
de rusmedelsproblematiken i Abo. Féreningen
har arrangerat ambititst upplagda informati-
onsmoten med stor foraldrauppslutning och
”guidade turer” genom fredagsnatten i sta-
den. Avsikten &r att ge foraldrar kunskap om
droger och deras verkningar, for att de skall

vara battre rustade att tala med sina barn om
dessa fragor.

Diskussion

Deltagarna i seminariet var eniga om att det
ar viktigt att na féraldrarna med information
och stdd. En av de fragor som diskuterades
livligast var hur man skall na féraldrarna till
barn i riskzonen. Man menade att det ar vik-
tigt att bygga upp en god kontakt redan i 1ag-
stadiet och att den skall bygga pa positiva
upplevelser och inte fokusera pa problem,
forran det verkligen behdvs. Hembesok bor
anvandas till foraldrar till ungdomar pa glid.

Abo har mycket f& invanare med utlandsk
bakgrund. Deltagare i seminariet fran stader
med ett stort inslag av invandrare menade att
skolan inte alltid &r den bésta kanalen for
droginformation. Det kan i dessa fall vara mer
verksamt att samarbeta med lokala religiosa
ledare i de olika etniska grupperna.

Deltagarkommentar:

Lagstiftning och etik &r relativt lika i de nordiska lander-
na. Abos workshop visade att praktiken skiljer sig
mycket &t, trots dessa likheter. Det ar sddana lardomar
som gor en nordisk konferens spdnnande. Goteborg ar
liksom Abo medlem i WHO:s Healthy Cities. Men Abo
har mer aktivt fort ut idéerna genom Internet och infor-
mationskiosker osv.

Det &r sakert strategiskt riktigt att vélja skolan som
en koordinerande faktor i det férebyggande arbetet. Men
narsamhallet i vrigt méste ocksé vara aktivt. Det kén-
des som om Abo ligger ndgra ar efter Géteborg nar det
galler informationsarbetet, kanske vi kan bidra med
vara erfarenheter.

Abos satsning pé& héllbar utveckling med féreningar
som koordinerande faktor i fem stadsdelar &r sensatio-
nellt. Man later foreningar koordinera tjanstemannens
aktiviteter for att fa till stand ett gemensamt gott
arbete. VAr erfarenhet frén Goteborg ar att det &r svart
att blanda tjansteman och frivilliga krafter. Kanske kan
det bli mer revirlést om de frivilliga har huvudansvaret?
Det later som omvéanda vérlden, men det &r en spannan-
de tanke.

Bengt Bohlin,
folkhélsosekretariatet,
Goteborg



