Barns och ungdomars uppvaxtvillkor

Vad betyder det ndr man sager att 20%
av barnen har sa svara psykiska problem
att de ar i behov av omedelbar hjalp?

Hur skall man tolka att andelen som
behdver hjalp ar lika stor i under-
sokningar fran 60-talet som idag?
Klasskillnaderna nar det géaller barns
halsa o6kar. Hur kan vi forbattra barns
forhallanden?

det seminarium som Stockholm arrangera-

de diskuterade Lars H Gustafsson vilka
slutsatser man kan dra av studier om barns
och ungdomars halsa. Ett exempel pa konkre-
ta insatser gavs av Anders Wedelin, som pre-
senterade kamratstddjande arbete i en Stock-
holmsskola.

Lars H Gustafsson stéllde fragan om barn
och ungdomar mar battre eller samre nu &n
for nagra decennier sedan. Han utgick i dis-
kussionen fran olika studier om barns psykis-
ka hélsa och sociala anpassning fran 1950-
talet och framat. | de studier som gjordes un-
der 50- och 60-talen fragade man inte bar-
nen sjalva hur de hade det. Larare, forskole-
personal och foraldrar fick beskriva symptom
pa ohélsa hos barnen. | de studier som gors
idag far barnen och ungdomarna sjalva be-
skriva sin situation . Det innebar att uppgifter-
na inte ar jamforbara. | de tidiga studierna
har vi enbart indirekta beskrivningar och vi
vet darfor inte hur barnen sjéalva ansag att de
madde.

Ett gemensamt drag for de olika studierna
ar att andelen barn och ungdomar som
beddms ha allvarliga psykiska problem &r om-
kring 20%. Detta ger inte belégg for att barns
psykiska och sociala hélsa skulle vara sémre
nu an tidigare. Andra indikatorer sasom rap-
porter fran larare och faltarbetare inom soci-
altjansten och halsovarden, antalet remisser
till barnpsykiatrin etc. pekar dock pa att man-
ga barn mar daligt.

| studierna fran 50- och 60-talen hade de
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barn som madde daligt olika neurotiska
symptom. De hade psykosomatiska besvar, de
var radda, deprimerade, angsliga eller hade
svart att sova. Barn med dessa svarigheter ser
man ocksa i dagens undersokningar, men
idag domineras problembilden av utagerande,
rastlosa barn, barn med koncentrationssva-
righeter, aggressiva tendenser, missbrukspro-
blem osv. Vi ser ocksa att konsskillnaderna
minskar. Ocksa fler tonarsflickor uppvisar
samma problem med utagerande beteende,
aggressivitet och vald som de brakiga ton-
arspojkarna.

En skillnad &r att 50- och 60-talens radda
och tysta problembarn inte storde andra
barn. De madde daligt och de fick sallan
hjalp. En del av dessa ar nu foraldrar till var
tids brakiga och utagerande tonaringar.

WOKK -
nor

Klyftorna dkar

I de svenska studierna fran 60- och 70-talen
var det sma skillnader i psykisk halsa mellan
olika socialgrupper. Idag ser man klara skill-
nader i kroppslig och psykisk halsa, framgang
i skolan, kriminalitet och missbruk mellan
barn fran olika socialgrupper och bostadsom-
raden. Till skillnad mot tidigare kan man
ocksa se att fler olycksfall och fler dodsfall
drabbar barn som lever i socialt utsatta mil-
joer.

Lars H Gustafsson menade att ett av de vik-
tigaste malen inom bland annat socialtjan-
sten, barnomsorgen, barnhalsovarden och
skolan har varit att minska klyftorna mellan
olika barn och att man ocksa i stor ut-
strackning lyckats med detta, men att utveck-
lingen nu gar at andra hallet. Besparingar
och omorganisationer kan vara en forklaring,
men man maste ocksa fraga sig om det finns
andra, yttre krafter i samhéllsutvecklingen
som &r sa starka att samhaéllets resurser for
stod och hjalp inte formar att kompensera for
dessa.

Jamforelser mellan I&nder och regioner &r
svara, eftersom de matinstrument man an-
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Workshop, Stockholm

vander ar kulturbetingade. Nordiska barn ar
t.ex. brutalt uppriktiga. De kan i sina svar 0p-
pet kritisera foraldrar och larare, och t.ex.
svara att “jag kdnner mig inte alskad av mina
foraldrar”, nagot som &r nast intill otankbart
i manga andra kulturer.

Nar man i stora europeiska undersoknin-
gar om barns hélsa jamfor de nordiska lan-
derna med andra, finner man att barnen i va-
ra lander har det forhallandevis gott. Om-
kring 75-80% av barnen anser att de ar friska
och mar bra. Det verkar ocksd som om bar-
nen Gverlag mar béattre och har mindre pro-
blem &n vad deras foraldrar har.

Lars H Gustafsson menade att man kan
satta olika diagnoser pa barns problem och
svarigheter och att man da finner manga
sjalvdestruktiva monster. Samtidigt bor man
dock fraga sig om man inte ocksa skall satta
en diagnos pa skolan och skolmiljon. Manga
barn, som idag har svart att klara sig i skolan
skulle klara sig utmérkt i en annan miljo som
utgick fran barnens behov och majligheter.
Det ar fel att rikta strategier for férebyggande
insatser enbart mot barn och ungdomar. Det
ar ju vuxenvarlden som bestammer villkoren
for barnens och ungdomarnas liv. Manga
ungdomar har svart att se nagot positivt i
vuxenvarlden. Att bli vuxen &r for dem inget
framtidsprojekt.

Avslutningsvis pekade Lars H Gustafsson
pa nagra strategier som kan bidra till att for-
battra forhallandena for barn, ungdomar och
vuxna.

e GOr ungdomar delaktiga och ge dem ett
ansvar de kan leva upp till.

* Mobilisera foraldrar och se dem som
resurser. Lat t.ex. en foralder och inte
en larare leda klassmoten.

» Engagera grannskap (naboskab) och
andra vuxna, t.ex. i laxlasningscen-
traler i samarbete med féreningar.

» Sl& vakt om basresurserna sasom barn-
halsovard, skolhalsovard, barnomsorg
etc. Projekt och specialteam kan ej
ersatta val fungerande basresurser.

» Stark samarbetet mellan olika
samhallsresurser.

 Behall hoppet och hall mgjligheterna
vid liv. Ungdomar behover positiva
vuxna med framtidstro som forebilder!

Kamratstod

| Skarholmen, en av Stockholms sddra stads-
delar, finns fyra hogstadieskolor. En av dem &r
Osterholmsskolan, dar 75% av eleverna har
invandrarbakgrund. For 14 ar sedan borjade
skolan arbeta med kamratstéd. Fyra kamrat-
stodjare i aldern 20-24 ar arbetar under ett
lasar i skolan. De far utbildning genom Hasse-
la Solidaritet®, som ocksa ger handledning
(supervision) i arbetet. Kamratstddjarna soker
upp barn som inte kommer till skolan, de
medverkar till att 16sa konflikter och bidrar
till att lugn och ro rader i skolan. De arbetar
ocksa med information mot droger och &r
uppmarksamma pa om droger och drogfér-
saljning sker i skolan eller dess nérhet.

P& hostterminen i arskurs atta uthildas fyra
elever i varje klass till elevstodjare. De far en
kortare ledarutbildning och har sedan ansvar,
under handledning av kamratstddjarna och
en larare, att se till att klassen fungerar bra. |
borjan av arskurs sju utbildas tva klasstodjare
i varje klass. Deras huvudansvar ar att mot-
verka mobbing i klassen.

Alla elever i arskurs atta ges utbildning i
ledarskap och kamratskap samtidigt med att
de far undervisning i att aka slalom, genom
den idrottsférening som larare och elever dri-
ver tillsammans.

Den finns sedan sju ar en kontaktgrupp,
Upptackargruppen, som bestar av tva poliser,
en socialsekreterare, falt- och fritidsassistenter
samt tva fran skolan. Gruppen traffas tva
ganger i manaden for att ga igenom laget for
ungdomarna i Skarholmen.

Tillsammans har dessa insatser betytt att
utslagningen fran skolan minskat. Inga barn
har de senaste aren gatt ut skolan utan att ha
betyg i alla @mnen och ingen av eleverna har
heller behovt placeras pa institution pa grund
av kriminalitet eller drogmissbruk.

1) Hassela Solidaritet ar en folkrorelse som startade i slutet pa
1960-talet. Verksamheten bestar bland annat i
utbildningskollektiv for missbrukande ungdomar, mellanvard
fér ungdomar i riskzon och kamratstdd i skolorna samt
opinionsarbete.



