Forelasare

Elza Dunkels

Ar det verkligen fred vi vill ha?

Skramsel leder inte till sikrare surfning

- De flesta barn och unga har vilfungerande strategier for
att hantera faror pa niitet. Det dr vi vuxna som gar igang
och drar en massa felaktiga slutsatser, siiger Elza Dunkels,
doktor vid Institutionen for Interaktiva medier och
lirande vid Umea universitet.

Elza Dunkels ar expert pa ungas internetanviandande och
medforfattare till Kids Online, en i dagarna utgiven bok med
europeiska forskningsartiklar som handlar om ungas sikerhet
pa niitet. Den 6 oktober foreldste hon pa Nordisk storstadskon-
ferens i Goteborg.

- Min forskning inom ramen fér EU Kids online har handlat
om att studera de tips och rad som brukar ges till unga
internetanvindare och stélla dessa i relation till den kunskap vi
har idag om faror pa nitet. Dessvirre visar det sig att manga
av de rad som cirkulerar inte har nagon forankring i veten-
skaplig kunskap, sdger Elza Dunkels.

Hennes egna rad till vuxna nir det géller ungdomars surfande
pa internet gar ofta pa tvirs med det vi tidigare har hort.

Lat unga surfa ostort

Ett av raden ér till exempel att ungdomar ska fa sitta ostort och
surfa, gdrna med skdrmen vénd fran dorréppningen. Strunta
alltsa i att ha datorn mitt i vardagsrummet for att ha koll utan
respektera istdllet ungas integritet. Andra rad 4r att som vuxen
vara nyfiken, intresserad och att halla sig lugn.

Vi vuxna behdver inte “nétvandra” utan det handlar mer om
att bygga en bra relation dar ungdomen kanner att den kan ta
upp sadant som dr konstigt. Men om ett fortroende leder till
forbud, fordomanden och panikslagna varningar leder det bara
till att ungdomen slutar berétta.

Smulor pa tangentbordet stort problem

En av slutsatserna som Elza Dunkels drar utifran sin forskning
om ungas Internet-anvandning &r att kunskap om unga och
nétet maste sittas i ett ssmmanhang. Vid ett tillfille fragade
man till exempel unga om de hade tittat pa sexsidor pa nétet.
Fragan var formulerad sa att ungdomar uppfattade att deras
erfarenhet av porrsurfning var det intressanta.
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Enkiten missade alltsd majoriteten ungdomar som letade
sexualupplysning pa nétet. En annan slutsats &r att de flesta
barn har utvecklade motstrategier mot det de uppfattar som
negativt pa nitet. De ldser snabbt signalerna och “’blockar”
oonskade kontakter.

- Vi vuxna tror att vara barn utnyttjas av onda krafter om de
visar upp sig pa nitet men enligt forskning finns ingen
koppling mellan att l1dgga ut info om sig sjélv och att utsitta
sig for risk. De som letar efter barn att utnyttja hittar sarbara
individer oavsett forum och fysisk plats, sdger Elza Dunkels.
Nér man fragade ungdomar vad de ansag vara det mest
problematiska med internet var det inte ndtpedofiler och
mobbning utan datavirus, att datorn hianger sig, tidsbegrians-
ning for datoranvidndning och att smulor fastnade mellan
bokstidverna pa tangentbordet.

En tredje slutsats dr att vi maste se att det pagar ett larande
vid datorn som vuxna inte alltid kdnner igen och som skolan
inte alltid erkdnner. Unga pojkar som till exempel spelar
Wow (World of Warcraft) far toppbetyg i engelska och andra
amnen for att de ldr sig sa mycket av spelandet.
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Provocerande forum

Elza Dunkels berittade ocksé under sin foreldsning om sajter
som Pro An(orexi)a och Pro (Buli)Mia. De dr exempel pa tva
intresseforum pé internet dér anorektiker och bulimiker har
hittat en frizon for att berdtta om svilt och hetsédtning som
livsstil och inte som en livshotande sjukdom. Hér ger man rad
och tips och stottar varandra mot en omvirld som inte forstar
och som motarbetar.

- Antingen kan man bli provocerad eller sa kan man se
bloggarna som en 6ppning mot mer kunskap, séger Elza
Dunkels.

Ligg inte ut dig

Maénga vuxna forfasar sig 6ver ungas bilder pa Bilddagboken
eller Facebook. Elza Dunkels fragade en tonaring om hon inte
var orolig for att bilder hon lagt ut fran en fest skulle kunna
viandas mot henne i framtiden. Flickan tittade pa Elza som om
hon inte forstatt frigan och sa: ”Jamen, da var jag vil pa den
festen dd.”

Elza Dunkels tolkar detta som att den yngre generationen
manga ganger 4r drligare 4n vi vuxna. Man star for det man
gjort medan vuxna latsas som om det aldrig hént.

Det finns ocksa nagot forlatande i attityden, menar hon. Man
visar upp beteenden och situationer ur sitt liv men domer inte

pa samma sitt som vuxna. Livet gér vidare och det man gjorde

igér gor man kanske inte idag.

Storstadens

Hjérta & Smarta

Pro-and. pro-mid

[

¢
www.ungnord.com



