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Skramsel och forbud far inte unga att surfa
sakrare

Att utfarda forbud och séatta 1as pa datorn ar ingen framkomlig vag for att far
barn och ungdomar att surfa sékert. Prata med dem istallet menar
Umeéforskaren Elza Dunkels. Foto: Peter Svenson

Glom gamla rad och forbud nar det galler unga och
internet. Satsa i stallet pa att vaga vara en vuxen
samtalspartner. Det anser forskaren Elza Dunkels fran
Umea. Nu presenterar hon sina slutsatser pa den
nordiska storstadskonferensen i Goteborg.

Pedofiler, mobbning och beroende. Farorna med den yngre
generationens flitiga natsurfande ar manga. | alla fall om man
lyssnar till de flesta vuxnas varningar och férmaningar.

"Panikslagna vuxna forstor bara™

Elza Dunkels vid Umea universitet har forskat om vad barn
och ungdomar egentligen gor pa natet och hur de sjalva
forhaller sig till det de ser, laser och agnar sig at.

Hon anser att skramseltaktiken ar helt fel vag att g om man
vill att barn och ungdomar ska surfa sakert.

- Panikslagna vuxna forstor bara
for unga internetanvandare.
Ungdomarna vagar inte beratta
vad de har varit med om pa
natet, aven om det inte behdver
vara sarskilt allvarliga saker,
eftersom de ar radda for forbud
och for att aldrig mer fa besotka
vissa sidor, sager hon

Vanliga rad som att inte lagga ut
bilder pa sig sjalv eller ga ut
med personliga uppgifter ar i
enligt Elza Dunkels forlegade. UrneSforskaran Elza Dunkels,
Unga anvander inte natet pa det  Futo: Pelle Lindblom

satt som manga vuxna tror.

Prata istallet for att forbjuda
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Skramsel och forbud far inte unga att surfa sakrare

| A

u . - 83 procent hogre &n i
- Oftast &r umganget pa natet samma personer som man september 2008

traffar i verkliga livet. Att inte tala om vad man heter for
vanner och familj blir ju bara konstigt, fortydligar Elza Las mer »»
Dunkels.

Dessutom finns det forskning som visar att till exempel
sexuella dvergrepp pa natet inte har ndgon koppling till hur
mycket personlig information barn och ungdomar visar upp.

- De som begar 6vergrepp letar oavsett ratt pa sarbara
individer och knyter dem till sig pa olika satt. Kanske genom
att vara en vuxen de kan anfortro sig at, sager Elza Dunkels.

I stallet for forbud och kontroll tycker Elza Dunkels att vuxna
ska prata med sina barn om vad de gor pa natet. Stalla
dumma fragor, men samtidigt respektera att man inte alltid
far svar.

"Man behover inte natvandra"

Det handlar inte om att slappa pa ansvaret utan om att istallet
ta ansvar pa ett nytt, battre satt.

- Det vuxna kan goéra ar att vara just vuxna. Vi kan prata om
att det kanske finns manniskor pa natet som inte alltid menar
vad de séger och erbjuda den livserfarenhet vi har, sdger
hon.

Att som vuxen ha nagorlunda koll pa vilka sajter barn och
ungdomar besoker kan ocksa underlatta.

- Fast jag tycker inte att man maste hanga pa Lunarstorm for
att vara en god vuxen. Man behdver inte "natvandra” eller
overvaka de sidor dar barnen finns, sdger Elza Dunkels.

Har fatt positivare installning till natet

Sina slutsatser drar Elza Dunkels efter att ha gjort en
omfattande forskningsstudie i form av intervjuer med omkring
ett hundratal sjatteklassare. Hon sager att hon hade en
betydligt negativare hallning till natet nar hon bérjade sitt
forskningsarbete an vad hon har i dag.

- Jag fick &ndra hela min uppfattning i samband med
intervjuerna. Jag insag att det ar ett enormt glapp mellan hur
barn och vuxna ser pa internet och att vi vuxna maste bli
battre pa att ta barnens perspektiv, sager hon.

Antalet timmar vid datorn bdr begransas

En grans anser dock Elza Dunkels ar viktig att satta i
forhallande till ungas natvanor. Det galler antalet timmar
framfor datorn. Aven om hon menar att man inte kan ge
nagra generella rekommendationer, utan maste gora enskilda
bedémningar for varje barn.

- Som vuxen maste vi kunna ga in och saga nu racker det for
dig. Nar man har suttit vid datorn ar hela systemet pa
helspann och man &ar pigg rent fysiologiskt. Sa en timme fore
laggdags bor datorn stdngas av om man ska orka upp till
skolan dagen efter, séger hon.

Camilla Adolfsson

Fotnot:
Elza Dunkels forelaser pa storstadskonferensen "Storstadens
hjarta och smarta" i Goteborg tisdagen den 6 oktober. Hennes
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Skramsel och forbud far inte unga att surfa sakrare

rad finns ocksa att lasa i boken "Vad gor unga pa natet?",
som kom ut i varas pa forlaget Gleerup.

Tidigare artiklar pa Vart Goteborg:

- Lyckad metod mot ungdomsbrott kan bli lag i Norge [2009-
10-05]

= Ungdomars livsvillkor i fokus pa nordisk storstadskonferens
[2009-10-02]

Lankar

& Nordiska storstadskonferensen "Storstadens hjérta och
smarta"”

& Elza Dunkels forskningsblogg
@ Internetrad fér vuxna
& Bestill Elza Dunkels bok "Vad gor unga pa natet?"

@ Net Nanny - Elza Dunkels svarar pa frAgor om unga och
natet
& Elza Dunkels Twitter

& Facebookgruppen Vad gér unga pd natet?

2y Skriv ut
P Till sidans topp
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